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Appendix A  
- Resultater på enhedsniveau 
I dette appendix til GLA:D® Årsrapport 2018 præsenteres patientkarakteristika, omfang af 

deltagelse i GLA:D®-forløbet og resultater for de enkelte GLA:D®-enheder. Resultaterne fra de 

enkelte enheder kan ikke sammenlignes direkte, da mange forskellige faktorer har indflydelse 

på hvordan patientens symptomer og funktionsniveau udvikler sig. 

 

Tabel 1 indeholder data fra indrapporteringen af de første patienter 29. januar 2013 til og med 

den 31. december 2018. Klinikker hvor fysioterapeutens skema ved første besøg er udfyldt for 

minimum 10 patienter indgår i tabellen og oplysninger om patientkarakteristika fremgår for 

disse. Oplysninger om omfang af deltagelse i GLA:D®-forløbet og resultater fremgår, når der 

foreligger oplysninger for minimum 20 patienter.



Appendix A – Resultater på enhedsniveau, GLA:D® Årsrapport 2018 – Side 3 

Tabel 1. Antal patienter, patientkarakteristika, omfang af deltagelse i GLA:D®-forløbet samt resultater umiddelbart efter GLA:D®-forløbet på landsplan og for de enkelte 

GLA:D®-enheder 

GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

ABFys og Sportsklinik 16 100% 71.7 28.0 42.3 - - - - - 

A-FYS Solrød Strand 60 82% 66.1 28.4 44.9 57% 100% 65% -8.9 - 

Agerbæk Fysioterapi 
& Træning 

15 67% 70.1 28.3 64.0 - - - - - 

Aktiv fysioterapi og 
træning Nykøbing F 

129 77% 66.0 28.0 46.0 75% 80% 83% -10.5 -1.4 

Albertslund 
Kommune 

67 81% 65.6 28.9 47.7 83% 98% 81% -8.0 -0.9 

Algade Fysioterapi 26 69% 64.3 28.1 42.2 - - - - - 

Alléens Fysioterapi 177 72% 66.2 26.7 44.5 84% 85% 79% -7.6 -1.4 

Allerød Fys I/S 150 73% 67.3 27.3 43.1 - - 7% -5.7 - 

Allerød 
Fysioterapeuterne 

23 65% 72.3 26.1 45.0 - - - - - 

Allerød Kommune 25 100% 63.2 27.0 41.8 - - 65% -5.9 - 

Alsidig Fysioterapi 38 63% 62.2 27.9 47.5 - - 16% -16.9 - 

Altiden 35 91% 61.4 29.3 53.2 96% 100% 100% -22.8 -2.8 

Arden Fysioterapi 66 68% 64.9 28.5 54.8 84% 91% 96% -13.0 -1.3 

Arkaden 550 74% 61.7 27.9 47.4 72% 87% 76% -15.1 -2.6 

Artrose Fys 101 73% 62.4 26.7 43.8 44% 61% 91% -12.4 -4.2 

Asnæs Fysioterapi & 
Træning 

215 73% 67.7 27.9 46.7 91% 98% 93% -11.5 -1.4 

Assensklinikken 154 76% 68.0 28.1 53.9 100% 97% 47% -13.0 -3.9 

Assentoft Fysioterapi 10 80% 63.0 28.0 41.4 - - - - - 

Aulum Fysioterapi & 
Træning 

47 79% 64.5 30.6 54.1 - - 78% -21.9 -3.2 

Auning Fysioterapi & 
Træning 

34 76% 67.7 28.9 55.2 - - 41% - - 

Axeltorv Fysioterapi 230 70% 67.6 26.7 45.9 69% 96% 56% -6.8 -2.5 

Beder Fysioterapi 94 84% 66.8 27.5 47.7 93% 88% 50% -15.6 -1.1 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

BeneFIT 
Dronninglund 

274 91% 64.4 28.3 53.2 92% 94% 90% -14.6 -1.6 

BeneFiT 
Frederikshavn 

183 81% 64.0 28.8 47.6 69% 90% 46% -12.2 -2.5 

Benefit Hadsund 44 75% 66.1 30.2 42.8 95% 100% 84% -19.7 
 

BeneFiT Herning 82 74% 62.7 29.0 51.7 54% 88% 65% -19.9 -1.2 

BeneFiT Hobro 246 70% 64.9 29.6 47.9 93% 72% 90% -17.3 -1.8 

BeneFiT Holstebro 75 75% 67.3 29.2 52.7 37% 98% 95% -21.1 -2.8 

BeneFiT Højbjerg 114 79% 66.5 29.0 50.6 95% 96% 72% -12.0 -5.4 

BeneFiT Karup 51 73% 65.2 28.6 52.1 97% 97% 71% -9.2 -3.6 

BeneFIT Odense 70 73% 66.3 29.0 50.0 89% 78% 89% -12.8 -5.5 

BeneFiT Rudkøbing 153 77% 66.7 29.4 44.4 86% 92% 89% -10.1 -1.7 

BeneFiT Rønde 18 78% 66.8 28.0 48.9 - - - - - 

Benefit Skørping 24 67% 64.9 28.6 45.9 - - 26% - - 

BeneFiT Stenstrup 38 66% 63.4 27.9 52.2 100% 95% 71% -12.2 -2.0 

BeneFIT Sæby 
Fysioterapi 

50 74% 66.8 28.4 55.1 97% 97% 95% -18.4 -0.8 

BeneFiT Søndersø 60 77% 65.2 28.4 56.1 50% 95% 38% -10.1 -4.0 

BeneFiT Viborg 
Fysioterapi & Træning 

238 61% 64.1 28.9 47.7 64% 96% 76% -10.0 -1.5 

BISTRUP FYSIOTERAPI 114 79% 65.0 27.3 39.1 83% 98% 67% -9.3 -1.9 

Bogense Fysioterapi 57 74% 66.6 28.9 49.2 92% 85% 72% -10.6 -2.2 

BORG Fysioterapi - 
Regstrup 

83 76% 65.1 28.7 52.7 77% 100% 74% -19.4 -2.4 

BORG Fysioterapi – 
Ålsgårde 

31 58% 70.2 25.3 45.5 - - - - - 

Bramming Fysioterapi 182 64% 62.2 30.2 42.0 92% 88% 94% -9.4 -1.7 

Bramsnæs Fysioterapi 40 90% 62.9 28.5 44.7 
  

48% -12.1 - 

Bredballe Fysioterapi 61 73% 67.9 27.4 42.3 76% 81% 38% -10.6 - 

Brøndbyøster 
Fysioterapi 

66 70% 66.7 30.1 52.7 74% 86% 84% -21.0 -1.8 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Brønderslev 
Kommune 

97 92% 58.7 30.6 52.4 62% 88% 90% -17.6 -2.6 

Brønshøj Fysioterapi 
og Træningscenter 

84 75% 68.2 27.4 43.9 64% 91% 66% -8.7 -3.7 

Brørup Fysioterapi og 
Træning 

115 68% 65.7 29.4 47.6 91% 90% 77% -12.5 -3.0 

Buddingevej 
Fysioterapi 

425 68% 65.2 27.3 47.8 85% 89% 70% -15.9 -2.3 

Børkop fysioterapi og 
træning 

83 76% 65.5 28.4 46.7 70% 89% 89% -11.0 -2.7 

Center for Fysioterapi 
? Gribskov 

11 73% 66.1 28.3 49.6 - - - - - 

Center for Fysioterapi 
og Træning Helsinge 

53 83% 62.1 26.1 42.0 98% 96% 92% -11.5 -2.3 

Center for Fysioterapi 
og Træning, Munkebo 

186 73% 66.4 29.3 45.9 86% 88% 80% -12.2 -3.7 

Center for Sundhed 47 79% 66.4 28.0 45.8 - - 63% -10.1 -0.3 

Centrum Fysioterapi, 
Odense 

14 86% 64.3 27.9 37.5 - - - - - 

Centrums Fysioterapi 
og Rygcenter Viborg 

48 67% 66.8 26.2 44.8 95% 86% 80% -15.0 -1.7 

CFR Hospitaler, 
Odense 

11 73% 57.9 25.1 33.1 - - - - - 

Charlottehøj 
Fysioterapi 

226 73% 64.3 28.1 48.6 95% 21% 90% -16.1 -1.3 

CHARLOTTENLUND 
FYSIOTERAPI & 
TRÆNING 

40 48% 70.4 25.7 51.0 - - 17% - - 

ConnectFys 23 61% 68.5 26.6 46.9 - - - - - 

Dalum Fysioterapi & 
Idrætsklinik 

130 80% 66.7 27.4 46.3 87% 98% 81% -9.8 -2.1 

Egedal Fysioterapi og 
Rygcenter 

36 78% 62.4 29.0 48.9 
  

66% -9.7 -2.4 

Egedal Kommune 140 89% 65.5 28.9 54.2 84% 83% 90% -16.5 -3.5 

Emcare Blåvandshuk 
Fysioterapi 

32 59% 65.7 29.9 47.5 96% 25% 97% -10.7 -0.4 

Emcare Sundhed ApS 208 69% 63.7 28.1 48.0 77% 79% 43% -12.6 -1.6 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Espergærde 
Fysioterapi 

64 70% 67.0 26.6 41.5 95% 100% 61% -9.2 -1.5 

Fanø Fysioterapi 11 73% 69.5 28.0 53.8 - - - - - 

Farsø Fysioterapi 15 87% 67.3 28.2 45.3 - - - - - 

Faxe Kommune 86 88% 62.8 29.4 55.5 93% 93% 56% -11.2 -3.4 

Fredensborg 
Kommune 

70 63% 72.8 26.5 45.7 89% 79% 98% -11.1 -2.2 

Fredensborg 
Sundhedscenter 

188 68% 67.3 27.1 41.3 64% 98% 82% -8.1 -2.3 

Fredericia Fysioterapi 132 74% 66.2 28.9 52.6 94% 85% 69% -17.8 
 

FREDERIKSBJERG 
FYSIOTERAPI 

95 77% 65.4 26.3 42.4 90% 79% 68% -7.3 -0.9 

Frederikssund 
Fysioterapi 

94 71% 67.1 28.7 48.6 72% 96% 96% -10.4 -2.4 

Frederikssund 
Kommune 

218 84% 65.3 28.8 49.4 75% 64% 98% -12.7 -1.6 

Frederiksværk 
Fysioterapi 

231 70% 66.0 29.1 45.5 78% 93% 64% -14.9 -2.2 

FTO Fysioterapi 
Træning Odense 

245 80% 65.8 29.0 47.9 88% 95% 66% -9.4 -2.1 

Fuglegårdsvej 
Fysioterapi 

51 61% 68.9 27.1 43.9 87% 87% 68% -7.9 -1.3 

Furesø Fysioterapi 241 77% 69.0 27.1 43.3 85% 99% 47% -10.7 -1.5 

FysHuset 118 69% 65.0 29.4 50.9 50% 94% 82% -11.5 -2.7 

Fysikken, Ringsted 12 83% 60.1 27.3 29.1 - - - - - 

Fysio Sønderborg 110 69% 68.4 29.5 48.9 95% 84% 90% -13.2 -1.7 

Fysio Sønderland 226 69% 63.5 27.3 50.2 79% 100% 26% -14.2 -2.2 

Fysiocare Salling 21 38% 66.0 27.0 43.2 - - 75% 
  

Fysiocenter Helsinge 177 63% 66.8 27.1 46.4 88% 85% 18% -6.4 -7.0 

Fysiocenter Haarby 138 67% 66.3 28.4 50.5 87% 76% 80% -9.9 -1.3 

FysioCenter 
Kalundborg 

75 72% 68.4 26.9 52.8 94% 100% 41% -12.7 -0.8 

FysioCenter Varde 30 70% 63.3 28.2 42.7 - - 28% -11.8 - 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Fysiodanmark - 
Grenaa Fysioterapi 

396 74% 64.7 28.5 50.7 68% 91% 76% -12.4 -3.6 

FysioDanmark 
Bagsværd 

26 73% 68.4 25.7 32.6 - - 0% - - 

FysioDanmark 
Ballerup 

237 80% 64.4 28.1 45.0 77% 96% 59% -7.8 -3.0 

FysioDanmark Billund 77 74% 64.8 28.6 51.5 86% 78% 90% -16.8 -2.7 

FysioDanmark 
Birkerød 

217 72% 68.4 26.5 46.8 87% 98% 57% -10.7 -1.8 

FysioDanmark 
Brønderslev 
Fysioterapi 

134 72% 64.0 29.4 44.5 68% 80% 74% -13.0 -1.5 

FysioDanmark 
Bülowsvej 

248 67% 66.9 27.6 42.8 85% 99% 91% -14.0 -1.6 

FysioDanmark Egedal 
Ølstykke 

153 63% 66.3 28.3 49.5 88% 98% 70% -14.4 -3.4 

FysioDanmark 
Gentofte Fysioterapi 

122 71% 66.8 26.5 40.9 82% 86% 98% -12.0 -2.4 

FysioDanmark Gildhøj 
Fysioterapi 

24 67% 69.1 28.6 45.6 - - 32% - - 

FysioDanmark Herlev 128 76% 66.1 28.1 40.3 78% 91% 84% -4.4 -2.5 

FysioDanmark 
Herning 

48 67% 62.2 28.3 44.7 - - 59% -13.3 -2.4 

FysioDanmark 
Hillerød 

302 70% 63.3 27.6 43.0 79% 97% 30% -6.3 -1.6 

FysioDanmark 
Holbæk 

31 65% 66.1 28.7 43.3 - - 48% - - 

FysioDanmark 
Holstebro 

65 62% 64.6 28.6 51.3 89% 100% 88% -22.7 -9.1 

FysioDanmark 
Horsens 

270 80% 62.9 27.7 46.8 78% 87% 84% -9.7 -1.3 

FysioDanmark Hvide 
Sande 

27 74% 64.1 30.6 50.4 - - 79% - - 

FysioDanmark 
Højvangen 
Fysioterapi - Hjørring 

89 69% 64.3 28.2 52.9 78% 100% 41% -16.1 -2.3 

FysioDanmark Ishøj 161 72% 65.2 28.8 43.8 16% 72% 57% -8.2 -2.1 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

FysioDanmark 
Kolding 

552 77% 63.0 28.0 48.0 76% 96% 85% -14.0 -3.5 

FysioDanmark Lyngby 42 68% 66.4 27.5 43.3 - - 8% -1.7 - 

FysioDanmark Løgstør 49 73% 67.5 28.8 42.5 100% 76% 54% -5.8 0.1 

FysioDanmark Maribo 72 69% 65.4 27.6 48.6 83% 93% 70% -11.6 -1.5 

FysioDanmark 
Næstved 

75 95% 63.5 28.7 39.1 89% 92% 52% -4.8 -1.8 

FysioDanmark 
Odense 

340 76% 65.0 28.0 47.5 65% 83% 89% -14.9 -2.9 

FysioDanmark 
Randers 

244 74% 64.7 28.4 51.6 96% 97% 74% -15.5 -2.2 

FysioDanmark 
Ringkøbing 

50 78% 63.2 28.2 42.3 85% 77% 95% -11.1 - 

FYSIODANMARK 
RISSKOV 

20 80% 66.5 27.9 53.5 - - - - - 

FysioDanmark Risskov 88 78% 65.3 27.6 47.0 72% 100% 38% -16.9 -3.2 

FysioDanmark 
Roskilde 

65 66% 63.9 27.6 42.6 87% 93% 87% -12.5 -3.2 

FysioDanmark 
Rødekro 

227 68% 65.0 30.0 51.4 18% 97% 43% -13.3 -5.3 

FysioDanmark 
Silkeborg 

322 73% 64.5 28.2 50.1 98% 89% 79% -12.0 -3.4 

FysioDanmark Skive 374 73% 64.0 28.8 46.4 91% 91% 75% -13.2 -1.1 

FysioDanmark 
Skødstrup 

114 70% 65.0 27.8 46.6 64% 75% 99% -9.6 -2.3 

FysioDanmark 
Sønderborg 

30 73% 68.2 27.1 51.0 - - 52% - - 

FysioDanmark Tønder 32 88% 62.0 29.6 48.1 - - 17% - - 

FysioDanmark Varde, 
Esbjerg, Billund - 
Esbjerg 

83 66% 61.7 29.5 50.1 81% 92% 68% -14.8 -3.8 

FysioDanmark Varde, 
Esbjerg, Billund - 
Varde 

227 70% 62.7 28.5 46.1 64% 95% 50% -9.5 -2.0 

FysioDanmark Vejen 162 75% 63.3 29.0 47.4 73% 73% 73% -11.4 -1.6 

FysioDanmark Vejle 317 77% 62.8 28.0 51.8 28% 88% 26% -14.8 -2.7 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

FysioDanmark Viborg 79 63% 66.9 27.4 49.8 98% 100% 89% -9.3 -4.3 

FysioDanmark 
Østerbro Fysioterapi 

470 77% 65.3 26.6 44.5 91% 100% 51% -8.6 -1.1 

FysioDanmark Aarhus 132 78% 63.1 26.7 44.2 72% 43% 60% -7.5 -3.1 

FysioDanmark Aars 25 68% 65.2 28.9 47.9 - - 38% - - 

Fysioform Bornholm 142 80% 67.1 28.6 45.3 89% 89% 64% -6.6 -0.9 

FysioHuset 92 79% 65.3 29.6 44.8 88% 95% 84% -11.3 -1.5 

FysioK 48 54% 67.7 28.6 45.8 68% 79% 88% -12.4 -2.9 

Fysiokiss 51 78% 65.5 29.1 47.1 75% 98% 90% -14.4 -2.0 

Fysioklinik Snedsted 42 64% 65.0 28.1 46.4 78% 83% 59% -22.0 -1.3 

Fysiolife 103 72% 65.7 27.0 53.8 88% 89% 65% -14.7 -2.4 

Fysiosekvens 25 92% 62.6 28.6 44.4 - - - -16.1 - 

Fysiosyd 122 70% 66.4 28.7 50.7 84% 97% 85% -15.0 -2.8 

Fysioteam & Ejby 
Fysioterapi 

89 82% 63.8 28.6 48.7 65% 65% 63% -13.9 -3.6 

Fysioterapeut Mie 
Maimann Møller 

24 50% 65.3 27.9 51.4 100% 91% 100% -9.8 -0.5 

Fysioterapeuterne 
Esbjerg 

70 74% 63.5 28.3 51.0 87% 91% 66% -21.7 -1.9 

Fysioterapeuterne i 
Skive 

42 71% 66.8 29.3 47.8 86% 71% 57% -3.7 -2.3 

Fysioterapeuterne 
Lystrup Centervej 

42 86% 63.8 28.4 49.5 57% 100% 91% -16.3 -7.8 

Fysioterapeuterne 
Skagensvej 

49 76% 64.5 28.6 50.9 71% 100% 59% - - 

Fysioterapeuterne 
Sundhedens Hus 

46 61% 66.3 27.7 46.1 74% 83% 48% -6.2 - 

Fysioterapeutisk 
Specialistteam i 
Risskov 

246 77% 64.0 27.0 42.9 65% 77% 44% -9.6 -2.2 

Fysioterapi & 
Sportsskadecenter 
Sundhedhuset 
Herning 

27 78% 60.7 28.6 53.9 - - 71% - - 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Fysioterapi & 
Træningsklinik 
Frederiksberg 

334 70% 65.6 27.2 47.8 69% 84% 63% -10.5 -1.0 

Fysioterapi 
Behandlings- og 
træningscenter 
Lemvig 

92 82% 64.9 30.3 51.2 77% 84% 38% -15.4 -0.7 

Fysioterapi Herlev 14 79% 68.9 30.0 62.5 - - - - - 

Fysioterapi NordVest 67 73% 64.9 28.1 50.2 36% 64% 57% -16.9 -1.5 

Fysioterapi og 
Motion, Hvidovre 

24 88% 66.5 30.0 44.3 - - - - - 

Fysioterapi og 
Træning, Haderslev 

65 85% 67.6 29.5 40.9 85% 98% 79% -20.6 -1.8 

Fysioterapien Færch 
Huset - Holstebro 

92 74% 61.0 27.6 47.8 96% 100% 64% -10.9 -1.6 

Fysioterapien Gudme 140 73% 66.3 27.5 45.9 85% 84% 97% -13.2 -3.1 

Fysioterapien Horsens 
Sundhedshus 

264 81% 65.2 29.3 47.7 35% 52% 24% -8.1 -1.2 

Fysioterapien i 
Centrum 

78 73% 68.8 30.0 48.2 84% 100% 89% -18.2 -1.7 

Fysioterapien i Jels 102 75% 60.5 28.6 47.7 95% 86% 91% -14.2 -2.0 

Fysioterapien 
Provstegade 3 

95 81% 61.5 29.0 50.4 95% 78% 60% -17.2 -2.9 

Fysioterapien 
Åboulevarden 

50 70% 67.1 26.3 42.9 - - 68% -11.2 -3.7 

Fysioterapien Aalborg 
Øst 

46 80% 62.2 29.5 46.0 61% 96% 82% -14.9 -4.2 

Fysioterapien.dk - 
Ballerup 

44 66% 69.3 26.9 46.3 - - 33% -5.0 - 

FysioVital 29 69% 66.2 27.9 45.2 59% 100% 85% -9.2 -2.2 

Fysiq Dragør 44 61% 69.5 28.7 40.5 36% 100% 74% 
 

-2.5 

FYSIQ Engvej 15 80% 65.9 27.8 45.8 - - - - - 

FYSIQ Kastrup 122 74% 64.9 27.8 52.8 58% 62% 53% -12.8 -1.9 

FYSIQ Tårnby 197 73% 64.3 28.4 49.9 45% 84% 70% -15.9 -3.4 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Fysisk Form Amager 75 83% 67.0 28.4 41.6 100% 100% 23% -6.6 
 

Fysisk Form Vesterbro 148 74% 64.4 27.1 43.1 69% 81% 71% -12.5 -2.2 

FænøSund Fysioterapi 64 73% 68.4 28.0 46.8 91% 100% 72% -12.6 -4.7 

Faaborg Fysioterapi & 
Træningscenter 

443 70% 67.1 28.2 50.3 93% 96% 63% -9.2 -2.0 

Galten Fysioterapi & 
Træning 

131 75% 64.2 28.7 49.6 73% 52% 59% -12.4 -1.3 

Galten/Låsby 
Fysioterapi og 
Træning 

56 73% 64.0 29.1 43.1 80% 73% 72% -11.3 -1.9 

Gellerup Fysioterapi 75 80% 67.2 28.9 55.8 81% 91% 92% -23.0 -3.8 

Gentofte Kommune 100 85% 70.7 27.1 47.1 81% 87% 93% -8.1 -2.3 

Gigtforeningens 
oplysningskreds 
Thisted (GOK) 

17 82% 62.5 28.6 39.9 - - - - - 

Gilleleje Fysioterapi 108 71% 68.4 27.2 49.6 68% 87% 88% -14.6 -2.6 

Glostrup Fysioterapi 
& Træning 

250 81% 66.1 28.0 49.2 68% 100% 55% -12.4 -2.2 

Glostrup Kommune 27 89% 68.7 28.8 48.8 - - - -12.1 -2.6 

Gudenådalens 
Fysioterapi 

179 72% 64.2 28.6 50.2 81% 97% 74% -9.6 -2.7 

Guldborgsund 
Kommune 

259 76% 62.1 29.6 52.4 74% 82% 65% -8.8 -2.1 

Hadsten Fysioterapi 
og træning 

19 53% 68.0 28.9 41.9 - - - - - 

Hansen & Hansen - 
Kiropraktorerne i 
Haderslev 

115 63% 66.1 27.5 51.7 84% 92% 80% -18.3 -2.1 

Hanstholm 
Fysioterapi 

43 53% 66.6 30.2 47.7 87% 67% 100% -18.2 -0.8 

Hartvigsen og Hein - 
Rygcenter og 
Idrætsklinik 

103 68% 62.0 26.5 49.4 80% 88% 78% -19.4 -2.4 

Haslev Fysioterapi 199 69% 65.6 28.7 47.2 91% 96% 79% -8.7 -2.2 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Hasseris Fysioterapi 
og Motionscenter 

181 75% 65.5 27.2 45.2 66% 95% 63% -8.0 -4.0 

Havnegadens 
Fysioterapi 

28 68% 65.1 28.9 47.6 88% 96% 100% -18.9 -1.6 

Hedensted Centret 11 82% 59.3 32.2 45.7 - - - - - 

Hedensted 
Fysioterapi 

34 65% 65.0 28.8 40.6 78% 96% - - -1.2 

Hedensted Kommune 157 77% 64.5 29.7 45.8 83% 81% 84% -9.9 -1.7 

Herfølge Fysioterapi 17 82% 65.9 28.0 36.6 - - - - - 

Hillerød Kommune 17 94% 69.5 29.7 50.3 - - - - - 

HINNERUP 
FYSIOTERAPI & 
TRÆNING 

107 71% 67.2 28.7 43.8 89% 80% 83% -12.0 -2.9 

Hjørring Kommune 327 92% 62.8 28.8 51.0 82% 88% 84% -12.3 -2.6 

Holbæk Fysioterapi 43 77% 68.0 27.8 40.4 91% 87% 71% -7.5 -2.1 

Holbæk Kommune 187 85% 63.7 28.7 50.3 76% 70% 82% -9.0 0.1 

Hornslet Fysioterapi 98 76% 64.8 28.6 46.6 65% 60% 77% -15.5 -2.2 

Horsens Fysioterapi 
og Træning 

10 70% 68.2 28.8 48.7 - - - - - 

Hundested 
Fysioterapi 

22 77% 67.3 28.9 52.7 80% 95% - - -3.2 

Hvalsø Fysioterapi 61 74% 66.3 28.0 47.4 12% 63% 88% -13.9 -2.3 

Hvidovre Fysioterapi 
og Rygskole 

46 85% 72.3 27.6 50.7 70% 96% 52% -16.5 -4.1 

Hvidovre Kommune 270 76% 60.6 29.3 49.6 84% 67% 94% -11.6 -1.0 

Høje-Tåstrup 
Fysioterapi 

29 79% 63.6 31.9 53.6 - - 4% - - 

Hørning Fysioterapi 29 90% 63.5 28.6 43.5 95% 91% 92% -9.0 -3.2 

Hørsholm Fysioterapi 
& Rygcenter 

29 79% 70.6 27.2 51.3 - - 24% -11.5 - 

Hørsholm Kommune 31 74% 72.0 26.2 40.8 - - - - - 

Ikast Fysioterapi & 
Træning 

98 74% 62.8 28.7 50.0 78% 85% 40% -8.7 -2.7 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

inMOTUS 34 94% 62.6 29.7 49.5 91% 74% 77% -15.3 -2.0 

Jammerbugt 
Kommune 

69 96% 64.0 30.7 51.5 87% 89% 77% -19.0 -3.3 

Johnson Instituttet 88 77% 70.0 26.7 47.0 76% 95% 76% -8.5 -1.4 

Jyllinge Fysioterapi 17 76% 62.1 27.6 47.9 - - - - - 

Jægerspris Fysioterapi 15 87% 61.6 30.5 43.0 - - - - - 

Kerteminde 
Fysioterapi & 
Idrætsklinik 

47 68% 69.2 27.8 52.4 - - 34% -8.7 - 

Kiropraktisk Klinik 
Fredericia 

31 48% 68.9 27.9 50.4 - - 46% - - 

Kiropraktorerne 
Valby 

10 50% 58.8 28.5 49.7 - - - - - 

Kjellerup Fysioterapi 
og Træning 

52 77% 63.2 30.5 50.3 88% 100% 91% -15.7 -2.7 

KLINIK FOR 
FYSIOTERAPI - RIBE 

215 72% 64.6 27.8 47.0 92% 79% 75% -16.4 -1.2 

Klinik for Fysioterapi - 
Sct. Josephs Hospital 

167 68% 65.1 28.2 45.1 95% 79% 69% -14.9 -2.1 

Klinik for Fysioterapi 
& Træning, Esbjerg 

233 71% 66.0 29.5 49.7 93% 95% 84% -23.5 -4.2 

Klinik for Fysioterapi 
Fysiurgisk 
Træningscenter 

83 71% 65.0 27.0 42.8 - - 28% -3.4 - 

Klinik for Fysioterapi 
Holbergsgade 13 

37 76% 63.6 27.5 50.5 - - 48% -12.7 - 

Klinik for fysioterapi i 
Hårlev 

23 65% 66.9 28.5 49.5 - - - - - 

Klinik for Fysioterapi i 
Rødding 

18 89% 65.7 30.4 52.0 - - - - - 

klinik for fysioterapi i 
Tønder 

62 85% 63.3 28.6 49.5 - - 45% -13.3 -0.6 

Klinik for Fysioterapi 
I/S 

13 77% 61.7 28.1 48.0 - - - - - 

Klinik for Fysioterapi 
Jelling 

51 75% 67.0 27.5 49.6 81% 94% 70% -7.8 -1.8 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Klinik for Fysioterapi 
Juelsminde 

37 70% 68.4 28.2 49.7 30% 100% 76% - -2.5 

Klinik for Fysioterapi 
Kibæk 

145 74% 62.9 28.6 43.4 83% 82% 99% -12.8 -2.0 

Klinik for fysioterapi 
Nybøl 

147 71% 66.7 28.4 44.3 78% 87% 97% -10.5 -1.5 

Klinik for fysioterapi 
og træning - Silkeborg 

30 60% 66.4 27.6 40.0 - - 24% - - 

Klinik for Fysioterapi 
og Træning i Vinderup 

25 68% 70.0 28.7 55.3 96% 100% 100% -18.3 -2.5 

Klinik for fysioterapi 
Ry 

11 73% 62.9 29.2 54.0 - - - - - 

Klinik for Fysioterapi 
Sindal 

41 85% 60.8 27.3 54.7 89% 75% 80% -18.2 -2.1 

Klinik for Fysioterapi 
Skærbæk 

43 84% 61.7 29.7 41.7 100% 97% 82% -10.7 -1.2 

Klinik for Fysioterapi 
Tinglev & Felsted 

61 69% 66.9 29.5 46.8 81% 86% 70% -12.0 -3.6 

Klinik for Fysioterapi 
Ærø 

73 73% 68.9 28.2 41.7 97% 97% 63% -11.0 -1.7 

Klinik for Fysioterapi, 
Akupunktur og 
Træning - Padborg 

64 72% 66.7 28.8 46.2 100% 98% 92% -16.7 -3.0 

Klinik for Fysioterapi, 
Give 

54 69% 64.3 28.6 50.7 64% 92% 75% -14.5 -6.3 

Klinik for Fysioterapi, 
Træningscenter 
Borgergade 

105 63% 69.0 25.6 38.5 83% 94% 82% -4.6 -3.4 

Klinik for Fysioterapi, 
Tørring 

93 75% 64.5 29.7 45.1 70% 51% 60% -11.9 -2.4 

Klinik for Fysioterapi, 
Vordingborg 

31 84% 65.4 30.3 54.2 - - 61% -16.7 - 

Klinik for Fysioterapi 
Ølgod 

33 67% 63.8 27.5 38.2 97% 97% 92% 0.9 -2.2 

Klinikken Munkebo 101 77% 63.3 31.1 48.4 82% 78% 87% -17.7 -2.5 

Kongevejens 
Fysioterapi 

26 73% 67.9 26.6 33.3 - - - -3.3 - 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Københavns 
Kommune 

1210 82% 63.2 29.3 49.9 72% 11% 67% -12.2 -2.1 

Køge Bugt Ryg- & 
Knæcenter 

10 80% 60.4 27.1 57.6 - - - - - 

Køge Fysioterapi 12 75% 66.8 26.5 54.0 - - - - - 

Køge Nord Fysioterapi 236 66% 66.2 29.6 42.0 85% 98% 93% -12.6 -3.8 

Lejre Kommune 87 64% 69.3 28.2 43.2 90% 90% 100% -5.6 -1.7 

Lillebælt Fysioterapi 
og Træningsklinik 

113 78% 67.2 27.4 51.3 86% 78% 92% -11.7 -1.2 

LRM Fysioterapi 38 74% 67.7 27.5 45.7 - - 27% -11.0 - 

LS Fysioterapi & 
Træning 

18 72% 64.2 28.9 50.2 - - - - - 

Læsø Kommune 35 97% 60.2 28.3 37.5 - - 82% -5.3 -1.6 

Mariager Fysioterapi 14 79% 69.5 29.0 59.3 - - - - - 

Middelfart fysioterapi 222 78% 64.9 29.1 46.9 94% 82% 80% -9.4 -3.5 

Midtjysk Fysioterapi 287 81% 64.3 29.0 49.9 91% 85% 93% -14.9 -1.3 

MidtVest Osteopati & 
Fysioterapi 

77 73% 63.7 28.1 49.2 65% 97% 76% -9.3 -1.5 

Mols Fysioterapi & 
Træningscenter 

38 79% 64.3 30.3 44.3 75% 92% 94% -8.6 0.4 

Morsø Fysioterapi 113 79% 63.3 28.9 52.7 78% 100% 38% -18.9 -2.4 

Møldrup Fysioterapi  
og Træningscenter 

52 73% 64.4 30.6 46.5 100% 100% 73% -14.5 -2.0 

Møllebakkens 
fysioterapi 

50 72% 67.7 29.4 42.6 97% 91% 70% -7.5 -3.3 

Måløv Fysioterapi 142 71% 65.9 27.9 44.3 85% 98% 69% -13.0 -1.9 

Mårslet Fysioterapi 58 83% 65.1 27.8 45.3 92% 73% 67% -7.2 -3.8 

Norddjurs Fysioterapi 30 67% 69.1 27.7 49.5 100% 96% 96% -10.2 -2.6 

Nordthy Klinik for 
Fysioterapi 

21 76% 65.0 27.2 46.7 - - - - - 

Nyborg Fysioterapi og 
træning 

190 71% 66.6 28.9 45.6 77% 82% 74% -7.3 -3.7 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Næstved Fysioterapi 
& Træningsklinik 

197 69% 65.1 30.0 46.9 79% 74% 86% -16.7 -1.4 

Næstved Rygcenter 144 64% 64.5 27.7 47.7 96% 91% 85% -13.6 -1.6 

Nørager Fysioterapi 130 72% 61.1 29.4 48.2 95% 68% 80% -18.6 -4.2 

NØRRE SNEDE 
FYSIOTERAPI 

56 86% 61.8 29.3 46.8 85% 95% 79% -12.9 -0.8 

Nørrebro Fysioterapi 18 72% 63.7 27.8 38.4 - - - - - 

Nørresundby Torv 
Fysioterapi 

118 75% 63.9 29.2 51.2 88% 92% 97% -14.0 -3.7 

Odder Fysioterapi 218 76% 65.0 27.8 44.6 80% 91% 52% -9.2 -3.0 

Odder Kommune 31 68% 67.2 27.9 59.8 79% 79% 92% -16.0 -5.0 

Odense Kommune 22 91% 66.3 28.1 47.2 - - - - - 

Otterup Fysioterapi & 
Træningsklinik 

119 71% 67.5 28.4 53.8 93% 90% 80% -16.8 -1.0 

Protreatment Jorcks 
Passage 

64 73% 61.4 25.8 48.3 55% 97% 60% -9.4 -0.8 

PROTREATMENT 
SLANGERUP 

47 64% 66.6 27.8 41.3 97% 100% 64% -14.1 -2.2 

Præstø Fysioterapi 95 65% 63.7 29.2 44.1 90% 93% 78% -16.3 -2.2 

Ringe Fysioterapi 92 62% 67.2 28.9 55.3 62% 78% 55% -14.7 -1.1 

Ringkøbing-Skjern 
Kommune 

195 77% 64.9 28.1 45.8 83% 85% 97% -13.3 -1.4 

Ringsted Fysioterapi 
& Sportsklinik 

112 79% 63.5 28.2 46.3 63% 70% 33% -4.5 -3.0 

Risskov Fysioterapi 23 70% 68.1 26.8 42.9 - - 65% - - 

RO's Fysioterapi 31 68% 66.4 25.4 43.2 83% 4% - -4.6 -1.2 

Roskilde Kommune 1322 75% 66.8 28.3 48.5 85% 56% 90% -13.1 -1.9 

Rungsted Fysioterapi 
og Træning 

131 63% 69.7 27.0 44.1 81% 76% 68% -8.3 -1.9 

Rygcenter Aarhus 13 77% 61.2 29.6 39.4 - - - - - 

Rødovre Centrums 
Fysioterapi 

131 75% 68.0 27.9 43.9 26% 90% 63% -8.0 -3.0 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Rødovre Fysioterapi 
& Træning 

165 75% 62.5 28.8 48.7 85% 88% 80% -14.0 -2.3 

Rønnebær Allé 
Fysioterapi - 
Helsingør 

101 70% 67.0 27.3 50.0 98% 97% 70% -8.0 -1.7 

Salling Fysioterapi 82 68% 66.4 29.3 49.1 46% 96% 29% -14.7 
 

Silkeborg Fysioterapi 
og Træning 

124 74% 61.6 27.7 44.9 80% 76% 75% -13.2 -1.3 

Skanderborg 
Fysioterapi 

85 87% 62.9 28.5 43.1 72% 59% 58% -6.2 -2.0 

Skanderborg 
Sundhedscenter 

151 74% 66.5 28.0 46.8 84% 88% 89% -10.9 -1.1 

Skibby Fysioterapi 47 79% 64.7 27.3 47.0 76% 91% 100% -17.1 -2.9 

Skjern Fysioterapi 73 85% 62.2 28.8 45.1 90% 78% 92% -13.2 -3.3 

Skodsborg Fysioterapi 39 64% 64.6 26.2 43.8 90% 90% 44% -11.6 -0.8 

Skt. Anne Fysioterapi 10 100% 73.4 28.0 59.1 - - - - - 

Skælskør Fysioterapi 
& Træning 

97 59% 66.7 27.8 46.6 94% 97% 80% -7.4 -2.8 

Slagelse Fysioterapi 227 72% 64.4 28.4 49.4 53% 73% 51% -13.7 -3.7 

Slagelse Kommune 99 82% 59.7 31.1 55.2 79% 78% 80% -21.6 -4.0 

Slots-Fysioterapien 43 72% 65.3 28.6 45.4 84% 75% 93% 0.5 -1.0 

Sofiendal Aalborg 
Sundhedsteam 

19 68% 63.3 29.7 49.1 - - - - - 

Solo Fitness 32 75% 67.5 27.0 40.0 84% 100% 100% -12.8 -1.4 

SPJALD FYSIOTERAPI 
& TRÆNING 

13 85% 65.7 28.2 52.3 - - - - - 

Stege Fysioterapi 21 57% 69.0 27.4 28.3 - - - - - 

Stevns Kommune 217 73% 67.8 28.1 48.4 86% 94% 80% -12.5 -2.2 

Stines Fysioterapi 23 70% 61.9 28.9 43.3 - - - - - 

Storvorde Fysioterapi 47 72% 62.3 29.7 45.6 59% 59% 61% -6.8 -4.2 

Strandby Fysioterapi 94 67% 61.6 28.7 45.7 81% 84% 73% -14.3 -3.2 

Strandvejens 
Fysioterapi 

12 58% 64.7 25.5 32.6 - - - - - 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Struer Fitness 15 73% 68.7 27.8 36.9 - - - - - 

Struer Fysio- og 
Fodterapi 

130 65% 65.9 29.7 50.4 92% 98% 85% -12.9 -2.3 

Støvring FysioCenter 10 70% 68.7 25.7 64.3 - - - - - 

Sund Bevægelse og 
Fysioterapi 

35 89% 64.8 28.0 44.0 82% 94% 100% -12.4 -1.7 

Høje-Taastrup 
Kommune 

59 90% 65.5 30.8 61.6 94% 96% 90% -13.8 -4.5 

Tårnby Kommune 97 100% 60.4 29.9 52.9 94% 70% 90% -19.1 -3.1 

Sundhedscentrets 
Fysioterapi & 
Træningscenter I/S 

233 72% 66.9 28.3 51.9 96% 95% 45% -9.8 -2.4 

Sundhedshuset 
Kolind 

77 78% 63.2 29.5 50.1 95% 63% 82% -8.4 -1.5 

Sundhedshusets 
Fysioterapi 

103 75% 64.5 28.3 43.2 97% 93% 66% -11.5 -4.3 

Svendborg Fysioterapi 34 71% 65.9 29.3 55.4 86% 90% 81% - - 

Svendborgsund 
Fysioterapiklinik & 
Træningscenter 

98 72% 69.3 28.3 44.9 88% 93% 72% -8.6 0.3 

Syddjurs Kommune 50 76% 65.3 29.0 50.8 88% 100% 60% -9.2 -2.7 

Sydfyns Fysioterapi 96 67% 66.3 29.6 50.0 81% 91% 70% -15.4 -2.7 

Sydthy klinik for 
fysioterapi 

33 67% 64.8 29.0 49.4 - - 56% -16.9 - 

Søborg Fysioterapi 80 79% 66.8 28.8 46.1 59% 93% 46% -8.7 -4.0 

Sønderborg 
Fysioterapi 

21 90% 65.7 29.3 43.2 - - - - - 

T-FYS, Center for 
Fysioterapi og 
Sundhed 

35 69% 62.0 30.7 52.7 - - 44% -16.5 - 

Them Fysioterapi 53 72% 62.6 28.5 44.8 94% 75% 88% -12.9 -3.8 

Thisted Kommune 41 93% 62.5 31.0 48.4 0% 92% 85% -20.8 -1.6 

Thommysmindecentr
et 

22 64% 65.5 29.4 49.9 - - - - - 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Thomsen Fysioterapi 
& Træning 

256 84% 63.1 28.7 46.2 95% 97% 86% -10.8 -1.1 

Thyholm Fysioterapi 58 67% 60.3 27.9 51.7 100% 67% 98% -15.0 -3.1 

Tidens Kiropraktor 71 62% 59.9 26.9 48.2 94% 84% 41% -13.4 -2.6 

Tommerup 
Fysioterapi 

166 70% 64.1 28.3 50.3 63% 70% 67% -15.5 -2.1 

Topholm Fys 16 69% 59.4 27.7 40.6 - - - - - 

Torvets Fysioterapi og 
Træning 

63 89% 68.5 29.2 44.4 81% 75% 78% -14.0 -1.1 

Træningsklinikken 
Hørsholm 

106 59% 69.0 27.9 43.8 95% 85% 75% -10.6 -1.5 

Trørød Fysioterapi 26 73% 73.7 26.5 35.4 - - - - - 

Vanløse Fysioterapi 164 73% 65.7 28.0 44.2 39% 76% 36% -8.1 -2.7 

Vasegårdens Klinikker 17 76% 64.2 31.9 54.9 
     

Vejen Fysioterapi 32 81% 64.6 28.6 44.1 58% 71% 79% -7.2 -1.6 

Vejen Idrætscenter og 
Danhostel Sport 

40 73% 65.0 27.6 44.0 88% 91% 100% -14.1 -3.0 

Vejgaard Fysioterapi 90 69% 67.0 27.7 45.3 96% 100% 45% -11.5 -2.1 

Vejle Fysioterapi og 
Træning 

43 67% 67.1 27.5 50.7 76% 95% 60% -14.9 -1.6 

Viby Fysioterapi 199 83% 62.8 28.8 45.7 56% 96% 40% -10.6 -2.6 

Videbæk Fysioterapi 59 68% 66.9 27.4 44.2 83% 89% 91% -11.6 -3.4 

VIG FYSIOTERAPI 91 76% 69.1 29.3 44.8 92% 92% 94% -10.8 -1.7 

Vissenbjerg 
Fysioterapi & 
Idrætsklink 

101 73% 64.8 30.1 50.1 96% 98% 38% -14.3 -5.1 

Vojens Fysioterapi & 
Træning 

150 84% 63.2 28.9 53.9 84% 81% 80% -12.3 -2.1 

Vordingborg 
Kommune 

59 88% 61.5 30.4 50.6 75% 80% 84% -6.7 -2.8 

Værløse Fysioterapi 29 76% 68.4 28.3 45.6 - - 17% - - 

Værløse Hareskov 
Fysioterapi 

51 71% 66.6 26.0 45.4 79% 76% 54% -14.9 - 
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GLA:D®-enhed 

Første besøg Deltagelse i GLA:D®  Resultat umiddelbart efter GLA:D®-forløb 

Antal 
patienter 
første 
besøg 

Andel knæ-
patienter 

Gennemsnitlig 
alder (år) 

Gennemsnitlig 
BMI 

Gennemsnitlig 
smerteintensitet 
første besøg 
(VAS) 

Andel patienter der 
har deltaget i 
patientuddannelse 
session 1 og 2 

Andel patienter der 
har deltaget i 
minimum 10 
sessioner af 
gruppetræning 

Andel patienter der 
har gennemført test 
efter endt behandling 

Gennemsnitlig 
ændring i smerte-
intensitet målt på 
VAS (millimeter). 
Første besøg til 
efter endt 
behandling 

Gennemsnitlig 
ændring 
i tid anvendt til 
gangtest (sekunder). 
Første besøg til efter 
endt behandling 

Landsplan 38.748 74% 65,1 28,4 47,6 80% 83% 70% -12,2 -2,3 

Ørum Fysioterapi & 
Træningscenter 

52 60% 66.1 27.9 49.3 88% 93% 83% -16.0 -1.5 

Østervrå Fysioterapi 34 68% 62.7 30.5 38.8 70% 89% 82% -7.9 -3.0 

Aabenraa Fysioterapi 
& Træning 

154 77% 63.9 28.3 43.2 92% 76% 74% -7.4 -1.9 

Aabenraa 
Sundhedsklinik 

268 71% 65.2 28.8 47.6 81% 49% 81% -12.8 -2.3 

Aalborg Fysioterapi 171 73% 64.3 28.5 50.7 67% 86% 67% -14.4 -1.5 

Aalborg Kommune 293 83% 66.5 28.8 50.7 89% 80% 92% -11.7 -2.1 

Aalestrup Fysioterapi 40 70% 64.1 29.5 47.3 - - 40% -11.4 - 

Årslev Fysioterapi 101 68% 65.7 28.3 44.6 90% 94% 79% -9.4 -1.5 

Aarup Fysioterapi og 
Træningscenter 

49 73% 69.3 29.3 46.5 68% 82% 66% -2.0 -1.9 

 


